JESSICA JOHANNESSON

I STARTED DANCING JUST TO BE AROUND YOU

Jag gr upprepande ganger fram till spegeln bara for att forsté att jag
finns till. Stirrande in i spegeln ser jag en suddig reflektion av det som
borde vara jag. Ibland tar jag ett foto av mig sjilv for att forstd att jag
faktiskt existerar. Att jag finns dar nédgonstans.

Jag skrev: “Jag tinker att jag limnar nu denna stad. Jag limnar nu
detta’.

Vad jag inte skrev var: "Jag limnar nu en del av mig sjalv’.

En méanad senare och jag kan inte langre ta foton av mig sjalv. Jag kan
inte langre mota min blick i spegeln. Min blick ar kall. Min blick ar
hérd. Min blick dr dod. Jag blundar néir jag borstar tinderna. Jag

raderar de fa foton jag dnd4 tar.

Niarmar mig. Slutet. Mélet. Min innersta kidrna. Jag ar i stindig
forandring. Jag har ingen kédrna. Jag tog de ldnga stegen. For en liten
stund jag var starkast i hela véarlden. Jag var faktiskt starkast. Jag var

i standig forandring. Men jag minns ingenting. Jag minns allt.

Vad hiander om man bara blir en betraktare. En iakttagare. Eller en

som vantar. Min konst handlar om att sta ut.

Jag har varit har forut. Och det finns inga forklaringar. Det finns
faktiskt inte nagra forklaringar. Jag lovar er. Jag har sprungit, rusat,
flytt. Ju snabbare jag snurrar, ju mindre slipper jag minnas. Ju
snabbare jag snurrar, ju mer fortranger jag. Ju snabbare jag snurrar,

ju mindre kommer jag kinna. Vansinnet i min kropp. Vansinnet inuti



mig. Liangtar efter det frénvarande. Det som inte ldngre &r

narvarande.

Stegen, ldttheten, pulsen som slog. De ldnga vingliga stegen lings

kanalen. Ja. Det ar klart jag romantiserar. Jag ar inte dum.

Jag vill vidrora. Det. Dig. Jag vill nudda det. For en sekund na fram.

Vidrora. Vidrora det omgjliga.

Allt har ar falskt, det ar I6gner och fantasier. Det dr uppbyggt av mina

hander med syfte att skapa mening och skydd. Mening och skydd till

mig sjilv. For mig sjilv.

Om jag har en frihet till att bygga mina egna vérldar, varfor gor jag
inte det? Hur kan jag ens stilla mig den fragan. Det ar ju precis det

jag gor. Var eviga sekund. Bygger mina egna vérldar.

Fick en friga var mitt skapande hor hemma, var det kommer ifran.

Mitt svar: I utanférskapet och fran utanfoérskapet.




Amygdala. Hjarnans emotionella nétverk och spelar stor roll vid
uppkomsten av savil negativa som positiva kinslor. Ja, jag borde ju

veta. #gruppterapi2005

Jag behover: Linga ensamma skogspromenader. Jag behover: Réda
lappar, vingliga plataskor, horlurar med hég musik, stadspromenader
genom morka nétter. Det ar fran ytterligheterna mitt driv kommer.

Det ar av ytterligheterna min puls slar.

Néabart. Onabart.

Jag tanker mig blankheten, den putsade ytan. Det som borde rinna
av, men som inte rinner av. Du var svagare dn mig. Jag tankte att jag
skulle ta hand om dig. Gora dig stark. Jag tyckte aldrig om ditt nervéosa

skratt.

Fanns det ndgon skiarningspunkt? Det fanns det. Oh ja. Det fanns det.

Allt ar en véntan. Allt dr en besatthet. Allt ar paverkat. Allt jag gor ar

att arbeta. Jag haller mina hander stidndigt sysselsatta. [Under-dessa

ioder . 1 indig virk i mina hinder]. [Stinger er

ute].

Vi tdnkte oss det perfekta avslutet. En sista gdng. Sedan skulle vi

kunna fortsitta vara separata liv.

Allt anvénder jag. Allt blir det inte nagot av.



"Han led nar jag rorde vid honom. Han led nar vi stod stilla p4 stigen
och sdg varandra 1 6gonen, sd att man forstod vad det egentligen ar
man gor ndr man: ser varandra 1 ogonen. Man ar tvd karl som binds
samman sd smdartan fordelar sig jaimt”.

(En av oss sover - Josefin Klougart)

Jag ar en iakttagare. Jag soker med blicken. Jag slar ofta ned min

blick.

Fordjupat undersokande av nagonting. Varje dag fordjupat

undersokande av nagonting.

Laser: "Har vilar du i tvdng”. Jag onskar jag fick vila under tvang.

Maria Wine skriver: *Jag tror att allting vill forlora sig sjalvt I ndgot
annat” och ” Den som inte dlskar anar ej djupet av sin ensamhet”, Jag
skriver: ”Jag mdste g4 djupare in I det. Jag mdste gora ndgot som

kéanns. For en gdng skull gora ndgot ordentligt”.

En viktig plats. BehOver inte vara en positiv plats.

Forra hosten, den dir hosten. D4 jag grit varje kvill. Inte sd mycket
angest, utan ren och skir [mork] depression. Mina langa promenader.
Sjong och grat. Hulkande i morkret. I skogen. Orden fran da: ”Om
dagarna lingtade jag. Om dagarna lingtade jag efter att ndgon skulle

komma. Himta mig. Ta mig med. Sluten avdelning. Lisa in mig. Vara



inldst. S4 att jag. En liten stund. S4 att jag for en liten stund kan 3
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vila

Och allt snurrar. S& fort. Jag snurrar s fort och jag snurrar bort. Ner

i kanalen och upp 6ver staden.

Men ni méste ju forstd. Att det inte handlar om just det. Det handlar
om. Platsen dar det hénde. Platsen dir nigon tog sig ratten att
forstora. Och det handlar om alla andra platser dér det kan handa.
Och nér orden upphor. Nar man blir stum. Och radslan. Och allt som
befinner sig bortanfor. Forsvinner. Inte langre nabart. Och nar det
inte ldngre finns nagon stadig mark att sitta fétterna pa. Och ljuden
ir sa hoga.

Platsen. Nar man ar sjalv. Nar man maste fortsitta leva. Nar man bara
maéste. Nar man varje dag, vecka efter vecka, méste trina pa att vaga
gd ut genom dorren. Ensam i staden diar man inte kdnner nagon. I den
nya staden.

Platsen. Dir ndgon tog sig ratten. Att forstora.

Laser i min dagbok: “Jag mdste skala av och fokusera, inte folja alla

spdr”[8 juli 2017]. Jag lyckades inte [29 september 2017].

Sedan vet jag inte. Jag behover nagot. Jag soker nagot. Jag ar radd for
att stagnera. Skalar bort sddant som inte ar viktigt for mig. Finns for
mycket intryck i varlden, det finns for mycket intryck for mig. Jag
narmar mig galenskapen. Arbete ar allt jag har. Jag klamrar mig fast
vid arbetet. Byggandet. Nir orden inte finns och saker maste
uttryckas. Méste ut. Bygger skulpturer av hundratals tunna lager farg.

Jag gér igenom hela mitt liv, hela mitt jag. Jag behdver ensamheten.



Jag behover isoleringen. Men jag héller pa att forlora forstdndet. Jag
ar rddd, men kan dnd& inte bryta det. Jag ar fortfarande besatt. Jag

kuvar det med arbete. Lager pa lager. Stygn pa stygn.

Nina Bouraoui skriver: "Jag 4r radd for att skriva och jag ar radd for
att alska. Varenda gdng ar det avgrunden, varenda gdng ar det ens
eget ursprung”. Och innan det skriver hon: “Angesten oéver att
karleken inte ska komma tillbaka ar lika stark som dngesten over det

forlorade skrivandet”,

Uthéllighet, uthdrdande, prévning och lidande. Tomhet. Sarbarhet.
Kontroll, och bristen av kontroll. Bli en flicka, bli en kvinna
(ménniska). Tillit. Styrka. Ensamhet. Begransning. Berittelse. Min

berattelse. Bryr mig inte om dig. Desperation och tving. Upprepning.

Konst handlar ofta om ett fordjupat undersokande av nigonting. Jag
soker galenskapen. Jag soker besattheten. Det dr sammanfogandet
jag ar intresserad av. Att bygga nédgot. Men allt dr sa fragmentariskt.

Jag tycker om det fragmentariska. Jag maste bygga.

Liser texter, laser mina dagbocker. Med tjock svart penna star det:

Vad hinde i London?

Walk-away. Walk-away. [Bauhaus]



Upprepar: Skalar bort sddant som inte ar viktigt for mig. Finns for
mycket intryck i varlden, det finns for mycket intryck for mig.

Sammanfoga mitt liv.

Jag kianner mig alltid missforstddd. Jag ar usel pa att tala. Jag ar usel

pa ord.

Om allt vore vackert och jag hade kraften och modet. Skulle jag da

dndéa vara ensam? Skulle blicken @ndé vila pa din ryggtavla?

Kanske kan ni hora mig. Kanske kan ni lyssna p& mig. Och han tog ett
andetag. Jag minns alla friknar, varenda en. Och han andades inte

mer det aret.

Poor little ghost boy. Let me be your human toy. [Coil]

Vidrora det omaojliga.

Kanner du dcklet? Lamna véagen fri och ge mig plats.

Jag tanker ofta att jag ar egoistisk. Min konst gér fore allt.
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Eva Hesse: ”Jag dr ingen enkel manniska”.” Jag ar villig att balansera
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pd kanten. Om jag inte har ndtt dit sd vill jag dit”. " Jag ska strunta i

begrdnsningar och tyglar. Jag ska avligsna ytlighet och odrlighet. Jag
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ska méla mot alla regler”. ” Utan arbetet hade hon blivit galen

)

.Jag
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vill aldrig glomma det forflutna. Barnet och traumat”. ”...och om jag
arbetar overgdr det antagligen i en annan sorts kiansla”. ” Lar dig att
be vérlden dra at helvete d4 och d4. Det har du rétt till”. ” Du har inte
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ansvar for varlden, bara for ditt arbete, sd gor det’. ”Jag anser att det

enda konsten ar konstnarens konst, den personliga. Mitt intresse ar
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att hitta min vag. Jag struntar i om jag ar langt fran alla andra’.” Jag
vill géra mer dn att bara existera, leva lycklig med hem, barn och
sysslor. Jag ar konstnar. Jag mdste gora det har for min egen skull’.
”Jag vill att verket ska vara icke-verk och nd bortom mina forutfattade
meningar och bortom det jag vet och kan veta. Det ar ndgot. Det ar

ingenting”. ” Livet varar inte. Konsten varar inte. Det spelar ingen

roll’.

Jag soker febrilt efter ett sitt att uttrycka mig. Mani och upprepning.

Tradar som sammanfogas.

I'll wrap my last kiss in a bandage. [Coil]

Jag har svart for mig sjélv. Den jag ar. Det finns ett s stort sjalvforakt
i mig. Jag ndrmar mig galenskapen. Arbete ar allt jag har och jag
klamrar mig fast vid det. Jag ar himla liten och mycket ensam. Ett

konstaterade. Behover inte diskuteras.

Titel: Jag finns inte.

Jag var tvungen att bryta det. Hur héller du andan? Hur fortsatter du

ditt liv?



Hon arbetar pa foremal och installationer for sin egen forstéelse av

verkligheten. S& var det sagt.

Where are you? Are you hidding for me? [Coil]

"Men han forstir inte att jag anvdnder honom till att skjuta upp
doden. Som jag anvander allting till att skjuta upp doden”.

(En av oss sover - Josefin Klougart)

Skogen gjorde mig illa, staden fick mig att andas. Jag vill tillbaka till
staden och jag vill till en annan skog. Jag vill gé vilse. Och jag vill ta

vagen nagonstans.

“I have to save my life

I need some peace of mind

I am the only one now”

(Angel Olsen)



Kallor:

Almost a kiss - Coil

Where are you - Coil

En av oss sover - Josefin Klougart

Dockan Bella - Nina Bouraoui

Dar skonheten tigger sitt brod - Maria Wine
Crowds - Bauhaus

Eva Hesse - banbrytande konstnar

Unfucktheworld - Angel Olsen



