Jag har slutat tala. Jag kan ro utan aror

Jessica Johannesson

Ar det att gora sig illa, att inte tala?
Vad hiander nér en har rott ett helt liv utan aror?

De séger att: ” Dissociation utvecklas i allmdnhet nir en upplevelse vid en viss tidpunkt ar for
hottull eller overvaldigande. D4 kan personen inte integrera upplevelsen till fullo. Det galler
sarskilt om man inte f4r ett adekvat kianslomassigt stod. D4 kan kronisk uppdelning — dissociation
- mellan olika upplevelser som formar delar av personligheten eller sjilvet Dbli en
“overlevnadsstrategi” for dem som har upplevt trauman i den tidiga barndomen. I viss
utstrackning tilliter dissociation en person att fortsatta med livet som vanligt genom att hon eller
han kan undvika att overvildigas av extremt stressade upplevelser bide i nuet och i det forflutna.
Olyckligtvis “fastnar” ocksd en eller flera delar av personen i obearbetade upplevelser medan en
annan del hela tiden forsoker undvika dessa ointegrerade minnen.” ’“Dissociativa delar av
personligheten ar inte egentligen skilda identiteter eller personligheter i en kropp, utan snarare
delar av en individ som dnnu inte fungerar pd ett smidigt, koordinerat och flexibelt sitt. Den inre
uppdelningen av personligheten kan visa sig genom en mangd symtom som kan beskrivas i termer
av att uppleva for lite eller for mycket” (Att hantera traumarelaterad dissociation:
fardighetstraning for patienter och deras terapeuter - Suzette Boon, Kathy Steele, Onno Van Der

Hart).
Jag tror att jag talade. Jag tror verkligen att jag talade. Eller si skrek jag. Eller si tystnade jag.

Men en lar sig. En lar sig ro utan aror.



I Jessicas konst bygger traden historier och verken kretsar ofta kring skorhet, sarbarhet, existens,
rum och kropp. Hon undersoker allmdnmainskliga tillstdind och forsoker ge dem form och
struktur. Mycket i de fardiga verken, men dven i arbetsprocessen, handlar om kontroll och
avsaknaden av kontroll. Jessica finner ofta inget intresse av att sitta en skiljelinje mellan henne
som person, det som hon 4r med om sin vardag, och det hon uttrycker i sina skulpturer eller
anviander som byggstenar till sina skulpturer. Jessica ser sig sjalv och sina upplevelser som en
tillgdng och som en stindig kalla till inspiration &t den konstnirliga processen. Att anvanda
upplevelser, betraktelser eller kianslotillstand for att bygga form finner hon intressant, berikande

och nédvandigt.

Jessica dr utbildad i Textil konst, 2007-2012, pd Hogskolan for design och konsthantverk i
Goteborg. Innan HDK studerade hon tre ar skulptur pa Domen konstskola och har dven en fil
kand. i Genusvetenskap. 2015 fick hon Konstnarsndmndens/IASPIS ettariga Londonstipendie.
Direkt efter &ret i London, september 2016, paborjade hon ett tre ménaders langt Artist in
residence pa Stenebyskolan i Dalsland. Sedan december 2016 ar hon tillbaka i sin ateljé i Goteborg
och under de senaste aren har Jessica haft separatutstidllningar i Kalmar, Skirhamn och
Goteborg. Varit pa Artist in residence i Reykjavik, Island och medverkat i ett flertal
grupputstéllningar. 2017 fick Jessica Goteborg Stads kulturstipendium och ar hon en av nio
medverkande konstnarer i ”Kultur i Vast’, ”Art Inside Out’ och ” Region Hallands” pagiende

projekt ” Mixed Minds 2018 — anglar & dimoner”.



